Eudaimonia Asszisztencia Program

A munkavallalok testi-lelki egészségének
fejlesztéséért és a hatékonysag noveléseért

WWW.euaanmonia.nu



Aki jobban van, jobban teljesit!

Maganéleti problémak — mukahelyi teljesitmény csokkenés?
A dolgozdk naponta talalkoznak személyes életlikben
nehézségekkel. Ezek tartds stresszt okozhatnak, ami rontja az
egeészségi allapotot.

Magyarorszagon 2017-ben 25,4 millio volt a tappénzes napok
szama, egy dolgozo atlagosan 21,8 napot volt tavol a munkajabol.
Vajon az On cégének mennyibe keriilt csak ebben az évben a
munkavallalék hianyzasa? Es vajon mennyibe keriilhet az, ha a
munkatars ugyan fizikailag jelen van, de a gondolatai a személyes
problémai korul forognak?

A megoldas: egyiitt, a pozitiv egészségért!

A legkorszer(bb kutatasokon alapulé Eudaimonia Asszisztenica
Programunk abban segiti az On munkatarsait, hogy jobban
kezeljék a stresszt, megel6zzék a betegségeket, jobb egészségi
allapotot és hatékonyabb teljesitményt érjenek el.



Kik vagyunk?

Az Eudaimonia Egészségpszichologiai és Eletmindség Kozpont
munkatarsai magasan képzett pszichologus szakemberek, tobb
évtizedes szakmai tapasztalattal, egyetemi oktatasi és kutatasi
hattérrel, nemzetkozi integracioval.

Szakmai vezet6nk, Prof. Dr. Csabai Marta a hazai
egeészségpszichologia egyik meghatarozo, vezet6 alakja.

Célunk, hogy tamogassuk a mindenkiben ott l1évd pozitiv belsé
erGket, és szakszer( segitséget nyujtsunk egyének, csaladok és
intézmények szamara a testi-lelki egészség és az életmindség
javitasa és fenntartasa soran.



Miben segitiink?

1.A munkavégzést nehezité mindennapi testi-lelki
egészségproblémak megoldasaban

Betegségekkel, személyes kkel valé megkiizdés
® Gyakori pszichoszomatikus tlinetekkel (krénikus fajdalmak,
emeésztdszervi panaszok, alvaszavarok) és egyéb betegségekkel
valé megklizdés

® Hozzatartozok tartds/sulyos betegségébdl, idGs csaladtagok
ellatasabdl eredd stressz feldolgozasa

® Veszteségek (valas, gyasz, egyéb veszteségek) feldolgozasa

Eletmdéd-valtas pszicholdgiai tamogatasa

® Dohanyzasrdl valo leszokas, testsuly-kontroll, rendszeres mozgas
elkezdésének tamogatasa

® Fliggbdségek (alkohol, drog, internet, jaték stb. fliggbség)
felismerése, megel6zése

® Munka és maganélet egyensulya, stresszkezelés, a szinvonalas
énidd kialakitasa



Miben segitiink?

2. Az egészség fejlesztésében, a testi-lelki jollét
novelésében, a jobb teljesitmény elérésében

A csaladok és parok égészségének és jollétének
tamogatasa

® Hazastarsi és szil6i szerepek kihivasai

e Gyerekekkel kapcsolatos problémak segitése

® Parkapcsolatok mindségének javitasa

Személyiségfejlesztés a pozitiv egészség novelése
érdekében

® Testkép, énkép, onértékelés fejlesztése

e Erzelmek szabdlyozasa, sajat motivacio erdsitése

® Személyes er6forrasok, rugalmas megklizdési készségek
er@sitése

® Tarsas kapcsolati készségek fejlesztése

® 1d8s korra, aktiv, egészséges nyugdijas évekre valo felkészilés




Hogyan segitiink?

# Egyéni, személyre szabott egészségpszicholdgiai
tanacsadas és terdpia

# Csoportos tréningek, ismeretterjesztés az Onok igényei
szerint az alabbi témakban:

® betegségekkel, veszteségekkel valéd megklizdés

® egészségkarositd szokasok megvaltoztatasa

® csaladi, parkapcsolati egyensuly fejlesztése

® sajat er6forrasok hatékony felismerése és fejlesztése

® érzelmek szabalyozasa, rugalmas ellenallé képesség

erdsitése, stressz-kezelés
® énkép, testkép, dnbizalom erdsitése
® tarsas kapcsolati készségek fejlesztése

# Pszichoszocialis riziko szlirés és a személyes er6forrasok
feltarasa (évente, illetve munkdaba allaskor)



Milyen elonyokkel jar az
Eudaimonia Asszisztencia
Program?

NOVEKVO MOTIVACIO. NOVEKVO HATEKONYSAG.

NOVEKVO TELJESITMENY. NOVEKVO ELEGEDETTSEG.

Az Eudaimonia tdmogatja az On munkavallaléit; hogy
maganéletik megterheld id6szakaiban is fenntarthassak
munkahelyi teljesitményliket, hosszu tavon pedig motivaltabba és
elkotelezettebbé valjanak.

cSOKKENO KOLTSEGEK, CSOKKENO BETEGNAPOK.

CSOKKENO FLUKTUACIO.

Az Eudaimonia segit Onnek, hogy

e munkavallaldi kevesebbet legyenek tavol, ezaltal a cég
termelése-novekedjen

® nGjon a cég megtarto ereje, és az igazan kreativ és tehetséges
muhkavallaléra On hosszu tavon tudjon szamitani

® ezaltal csokkenjen a toborzasi és kivalasztasi koltség
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MINI CSOMAG

- Evente 5 egyéni tanacsadds munkavallalénként
- Evente 1 pszichoszocialis rizikéfelmérés minden munkavallaléra*
1 dolgozé jolléti juttatdasa/ho 6 500 Ft

ALAPCSOMAG

- Evente 5 egyéni tanacsadds munkavallaldnként
- Evente 6 csoportos alkalom (2 6ra/alkalom)
- Evente 1 pszichoszocidlis rizikéfelmérés minden munkavallaléra*
1 dolgozé jélléti juttatdsa/ho6 12 500 Ft

PREMIUM CSOMAG

- Evente 5 egyéni tanacsadas munkavallalédnként

Evente 6 csoportos alkalom (2 éra/alkalom)

Evente 1 pszichoszocialis rizik6felmérés minden munkavallaléra*

Evente 2 50%-0s kedvezmény kupon egyéni tanacsadasokra

minden munkavallalonak**

Evente 5 20%-0s kedvezmény kupon egyéni tandcsadasokra

minden munkavallalonak**

1 dolgozé jélléti juttatdsa/ho6 15 500 Ft

* Megfelel a Munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XClII trv rendelkezésének, mely szerint a munkaltatd kotelessége
a pszichoszocialis kockazatok felmérése, és csokkentése Id. (54.8(1); 878(1,és 5)

** A kedvezmény kupont a munkavallalé felhasznalhatja magara vagy kozvetlen hozzatartozéinak (férj, feleség,
gyermek, szll6k, unoka, testvérek).



KERESSEN BENNUNKET!

info@eudaimonia.hu

WWW.euaanmonia.nu
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